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y 4 AéNI
SKIALPOVAT!

SKIALP JE FENOMEN. VYZKOUSEJTE HO!

JestliZze devadesata léta byly ¢asem snowbardingu a poéatek tisicileti obdobim carvingové

revoluce, dnes udava trend skialpinismus. Chiize na lyZich nabira na popularité takovym tempem,

Ze - slovy znamého citétu z filmu SnéZenky a machfi - odbornik Zasne, laik se divi. Prodej
skialpové vybavy se jen v Cesku za poslednich 5 let ze&tyfnasobil. A stale roste!
Pokud uvaZujete, Ze byste radi poodhalili tajemstvi tohoto krasného sportu, pomizeme vam.
Pfinasime zatim nejobsahlejsiho privodce pro skialpové zaéateéniky.

DOZVITE SE,
str.96............ jak skialp rozdélujeme a jaky jste tup skialpinisty
str.98............ s kym skialpovat - je lepsi zacit s kamarady, nebo horskgm vidcem?
str.110............ jak skialpovat bezpecnée
str.100.......... jakou vgbavu budete potfebovat a kde ji sehnat

str.114 ... kam se vydat na svou prvni tdru

|95 |
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ZACNI SKIALPOVAT!

Text: Jan Klouéek Py

JAKY BUDETE
SKIALPINISTA?

PfestoZe se skialpem teprve zaéinate, musite si hned ze zagatku
odpovédét na zakladni otazku: ,,Jaky budete skialpinista?”

ahoru a dol{! Skialpinismus spojuje
dvé zdanlivé protichlidné ¢innosti.
Chazi nahoru a jizdu doll. A i kdyz
se skialpinistickd vybava za posledni
roky zdokonalila, stéle jsou néroky na tyto
dvé cinnosti Uplné opacné. Proto se vzdy
musite rozhodnout: chcete si maximalné uzit
cestu nahoru, vée podfridite sjezdu dol, nebo
se vydate zlatou stfedni cestou.
Skialpinismus potazmo skialpinisty Ize
rozdélit (a to nejen v zavislosti na vybavé) do
tii kategorii: sportovce, skituristy a freeridery.
Kazda z nich v sobé skryva trochu jiny druh
zabavy. Najdete se v nékterém z nich?

SPORTOVEC ©+70: ¢

Mate radi pohyb. Nevadi
vam, ze se do kopce trochu zapotite.
Bez problému ubéhnete 10 km.

Velmi dobra technika.
Slalomky i obracky vam fikaji pane. Pfi
prudkém sjezdu na bézkach se vam
neroztiesou kolena.

De facto
vsude, ale ¢im lépe a rychleji to
nahoru pujde, tim lépe. Pfi skialpi-
nismu obecné stravite az 90 % casu
chizi, je vdm jasné, Ze téch zbyvajicich
10 % nemusi byt s lehkou vybavou
vzdy radostnym zaZitkem, ale jste
ochotni to akceptovat.

Pokud jste sami sebe pasovali do této
kategorie, blahoprejeme! AZ se se
skialpem trochu szijete, budete ho moct
poznat v pIné krase véetné zavodu

i velkych alpskych prechodt. Zpocatku
si moznd obcas zanadavate na uzké lyze
a nizsi boty, ale véfte ndm: zvyknete si
raz dva.

Podle toho pak budete vybirat vybavu,
chystat se na svlj prvni vylet a premys-
let, s kym se na néj vydate. Vse musi ladit
jako dobte sehrany orchestr: vase fyzicka
s hmotnosti vybavy, vase schopnosti s Sitkou
lyzi a v neposledni fadé boty, lyZe a vazéni
dohromady.

Pokud skialpinismu propadnete, dost
mozna skoncite nakonec s nékolika pary bot
a lyzi a jednotlivé skialpové discipliny budete
kombinovat. Vsechny maji co nabidnout!

FOTO: DYNAFIT

Skialpinismus je
Uchvatna aktivita i po
préci, sportovni vychazka
s Celovkou je nejenom
kondi¢ni, ale i magicka
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SKITURISTA ¢:50: &

Jste pozitkafi. Ke skialpu si
prichazite odpocinout od preplnénych
sjezdovek. Az se vie naucite, chcete
prozkoumat odlehlé kouty Krkonos,
Alp i Karpat.

Dobfe az vyborné.
Sjezdovky ani volny terén vam bud'
nedélaji zadny problém, nebo mate
chut se zlepsovat.

Kdekoliv
to bude mozné, hlavné nad tim
nechcete moc premyslet. Sklouznete
se po lesni cesté i prelezete alpsky hie- &
ben: hlavni motto zni, Ze cesta je cil.

KLEMEN RAZINGE

Do této skupiny bude patfit nejvétsi pro-
cento zacinajicich skialpinistG. Jak by ekl
Cimrman:,Nemate presnou predstavu
toho, ¢im chcete v Zivoté byt Nicemu

to nevadi. Dobfe vybrany univerzélni set

vam bude slouzit po cely Zivot a vzdy se FREERIDER ﬁ . @
ml‘]bie;e dO\(/jybavit at smérem k rychlosti, Vice o variantach skialpinismu: ) ) ”
nebo freeridu. Chtize na pasech vas laka
.c=/clanek/4872 predevsim proto, ze chcete objevit
nové neprojezdéné lajny, na které

z lanovek uz nedosahnete. Chodit
chcete spi§ méné, jezdit doll pokud
mozno porad!

Perfektné, hlavné
kdyz se mizete spolehnout na oporu
v podobé tuhych bot a Sirokych lyzi.
V hlubokém snéhu jste jako doma.

Kdekoliv,
kde najdete cerstvy snih a rozumny
sklon. Lépe v blizkosti stfediska tak,
abyste mohli pouzivat lanovky a chiize
0. 2 netrvala tak dlouho. Chci prece hlavné

jezdit dold!

Mnoho lyzaft privede ke skialpinismu
pravé vidina dlouhych prasanovych linii
a neprobadanych oblasti s hromadou
cerstvého snéhu. Pokud patfite mezi
tento skialpinisticky druh, zamérte se
ve vybéru na poradné robustni vybavu,
kterd dnes uz vGibec nemusi byt nesmy-
sIné tézka. Pocitejte ale s tim, ze prvnich
par tydnd budete stejné do skialpu
pronikat na znacenych cestach a v bez-
pecnych sjezdech. Pro jizdu v hlubokaci
musite mit lavinovou problematiku

v maliku — at jste sami v opusténém
udoli, nebo par metrd od strediska.

FOTO: K2
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VASE PRVNI TURA...

a premyslite, jak vyrazit na svou
' » » J
prvni tiru. Neméte partaka,
a presto chcete skialpovat. Casta

situace, kterd ma reseni. Zadit
muzZete s kamarddem, partou

ext: Jan Klou¢ek

AT PUJDETE
VE DVOU, NEB@
V PARTE, VZDY
ALE PLATI i
SPOLEHAT

SE MUSITE

V PRVNI RADE
NA SEBE!
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kialpinismus ve své ryzi podobé sice
je, podobné jako treba lezeni, v zésadé
parovym sportem. Do vysokych hor, at’
uz s lyzemi na nohou nebo s horole-
zeckym lanem, se bez kamarad( nechodi.
Na druhou stranu v posledni dobé nabyvaji
na popularité i ,,odleh¢ené” formy skialpu
oznacované jako speed touring, fitness touring
a podobné. Jejich spole¢nym jmenovatelem
je lehka vybava, rychlost, se kterou se snazite

dostat na kopec i dolt a hlavné fakt, Ze jdete,
piip. bézite v bezpecném terénu: po lesnich
cestach, sjezdovkach, pfipadné v mirnych
pohofich. Tedy tam, kde z hlediska nebezpeci
nehrozi témér zadné riziko. S takovym skial-
pinismem muzete zacit klidné na vlastni pést

a uvidite, zda postupem casu potkate stejné
zapalené prétele, zactnete do hloubky zkoumat
lavinovou problematiku adorokaadodne

TIP!: | pokud jste ¢lovek
spolecensky, skialp nabizi
jedine¢nou pfileZitost, jak
byt chvili skute¢né sém —
coz se leckomu az tak ¢asto
nestava. VyuZijte jil



POPRVE SAM

Jak uz bylo feceno, ne kazdy ma to Stésti
a pohybuje se v okruhu kamaradd, kteii se
vénuji toulkdm po horach, maji zkusenosti,
znalosti, dostatek rozumu a vasi ddvéru.
V takovém pripadé zacnéte pékné pomalu.

Nejjednodussim zplsobem je porozhléd-
nout se po okolnich lyzaiskych strediscich
a navstivit néktery z testovacich dnd, které
poradaji skialpovi vyrobci, dovozci nebo
dobii prodejci vybaveni. Zarucit se mizeme
za testovacky Hudy, Rock Pointu nebo Madeja
Sportu, v Praze zkuste Alpsport, Namche,
mnoho obchodniki porada testovaci dny se
znackou Dynafit atp.

Pokud propadnete a rozhodnete se poridit
si vybavu, nebo mate ve svém okoli dobrou
pljcovnu (material nepodcenujte, Spatné
vybaveni je schopné vam skialp pofadné
znepiijemnit), za¢néte na lesnich cestach.
Krkonose, Beskydy, Jeseniky, ale i Krusné
hory, Sumava nebo Kralicky Snéznik nabizeji
dostatek vyletl pro zacate¢niky.

Ze zacétku zvolte strategii, kudy nahoru,
tudy dold” Vyhnéte se lestim, prudkym sjez-
dlim, v podstaté se da fict, Ze se na skialpech
budete chovat jako na bézkach. Jen s tim
rozdilem, Ze tfeba krkonosské hiebeny se pro
“~ vas stanou o poznani zadbavnéjsi. Uvidite, ze
nebude trvat dlouho a na pasech poznate
.. prétele, se kterymi vyrazite dal a vys.

KAMARADI, PRATELE

Vydat se na skialpovy vylet s dobrym
kamaradem nebo partou pratel je ta nejlepsi
konstelace, ktera m(ize nastat. Nespoléhate
na nahodu, Ze skupina, ktera se sesla okolo
instruktora nebo horského vidce bude
vasim Salkem caje. Nejste sami, ¢imz se vdm
vyrazné rozsifuje plejada cest a vrchold, na
které mUzete vyrazit. Zaroven pozor! V parté
muzete snadno opomenout néktera bezpec-
nostni pravidla. Spoléhate se jeden na dru-
hého, ale to samé muze platit i o ostatnich.
Jednoduse precenite své sily a pustite se do
cest, na které byste sami neméli odvahu atp.

Pokud mate kamarady skialpinisty, bude
pro vas zacatek vasi skialpové kariéry
o poznani jednodussi. Neni nic snazsiho, nez
je poprosit, aby vas do taj skialpu zasvétili.
At pUjdete ve dvou, nebo v parté, vzdy ale
plati, ze spoléhat se musite v prvnim ptipadé
na sebe! Nikdo nezna vase schopnosti [épe
nez vy. Hodné zdlezi na tom, jak moc dobre se
vzajemné znate, jak si divérujete. Pokud jste
uz spolecné presli vétsinu alpskych hiebenl
a ostatni za sebou maji mnoho skialpovych
sezdn - asi neni divod ke zbyte¢nym oba-
vam. Na druhou stranu, pokud jste na pasech
potreti, a presto patfite k nejzkusenéjsim,
bude to chtit trochu opatrnosti.

Stejné jako v pfipadé, kdy jdete sami, vzdy
se na vylet dobfe pfipravte: at z hlediska
vybavy, tak pldnovaéni trasy, pocasi a ¢aso-
vého priibéhu vyletu. Cim vys a dal jdete,
tim peclivéjsi musite byt. Zacinat s kamarady
nebo v parté je nejlepsi cestou ke skialpové
Jkariére”. Zaroven ale vyzaduje nejvic obe-
zfetnosti.

199 |

PARTNER PROJEKTU

KURZ, INSTRUKTOR, VUDCE

Posledni moznosti skialpovych zacatkad je
vydat se do hor s profesionaly: instruktory
nebo idedlné horskymi vidci. Ti se za vas
postaraji o vétsinu podstatnych véci jako pla-
novani vyletu, kontrola vybavy, organizace...
a poradi i s technikou chiize a sjezdu.

Protoze pfilezitost déla obchodnika,
muzZete narazit na stovky odbornikd, ktefi vas
vezmou na vylet. Najdete je v lyZaiskych area-
lech, lyZafskych Skolach, na internetu. Je viak
dobré si uvédomit, Ze mezi nimi z hlediska
jejich kvalifikace existuji velké rozdily a nenf
jeden jako druhy.

Nelze fici, ze existuje jedina licence, jejichz
drzitelé jsou ti jedini spravni. Prvni kroky
na skialpech ve stfedisku vam muze stejné
dobie usnadnit instruktor lyZzovani nebo
Sikovny prodejce.

Pokud ale chcete nejvyssi kvalitu, ptejte
se po guidech s licenci horskych vidcut
IFMGA (anglicky) / UIAGM (francouzsky). Jde
v podstaté o nejvyssi mozné vzdélani, které
Ize na svété ziskat pro vedeni lidi v horach.
V nékterych zemich jsou tito muzi dokonce
jedini, kdo mohou klienty vodit do ur¢itych
oblasti. A v neposledni fadé musi mit tito
profesionalové sjednanou opravdu vysokou
pojistku, jenz chrani nejen je, ale predevsim
vas jako klienty.

Presto nelze fict, ze kazda tura pod
vedenim horského viidce bude bezpec¢na.
I horsti vadci jsou jen lidé, a jak mnozi z nich
fikaji: ,Hory nevédi, ze pravé oni jsou vidci.”
Obecné ovsem plati, ze pod jejich vedenim
délate pro svou bezpecnost a nacerpani
spolehlivych rad maximum! &

www.bridgedale.cz

100 skialpo
tur v jedno

paru

Brii



1100 |

ZACNI SKIALPOVAT!

Text: Jan Klouéek

LYZE, BOTY, VAZAN....

zévodnici béhaji s lyzemi jen
02 cm Sirimi a 200 g téz3imi,
nez jsou bézky. Naopak lyze do
hlubokého snéhu maji dvojna-

Boty jsou nejslozitéjsim prvkem
skialpové vybavy: jak z hlediska
funkce, tak spravného vybéru.
Jejich pofizeni chce vénovat

pozornost. Zbylé lyze Ize rozdélit
do tfi skupin podle naseho
zakladniho rozdéleni sportovec —
skiturista — freerider.

zplisob, jak to zjistit, je: vyzkouset
ho!

Ale nebojte se! Nemusite zkou-
et vse. Stejné jako u pofizovéani

do ruky, budete kroutit hlavou. V kombinaci
s lehkym vazanim délaji z chize se skialpo-
vymi lyZemi to pravé potéseni. Do kopce je ani

neucitite.

Lehké [ sportovni boty

(1,0-2,0 kg [ pér)

. /65 [

Fischer My Transalp 82 Carbon

Vybaveni na skialp vypada na prvni pohled komplikované, ale zase takovd védato
neni. Mimo lyZi potfebujete speciélni boty, vazani, pasy a par dalsich drobnosti. £ 8
v 3 ) . v s -’ eve v .o 2, . s . 3
Pfed ndkupem doporuéujeme si vée na par dni pujcit a vyzkouset. Zjistite, jaky jste & R
. . e Py v 4 s s s v o £ < @
typ skialpinisty a které typy lyZi, bot a vazani vam budou sedét nejlépe. & 3
Skialpové lyze se na prvni pohled sobnou $itku a hmotnost klidné
nelisi od model(, které znate ze az trikrat vy3si. Vy se se svou prvni
sjezdového lyzovani — akorat vas skialpovou vybavou pravdépo- "
u nich budou mnohem vic zajimat ~ dobné trefite nékam mezi tyto dva .y
m dva parametry: hmotnost a ditka. ~ extrémy.
Pro zjednoduseni si skialpové Predpokladejme, Ze vase prvni
N } lyze predstavte jako mix sjezdovek  skialpové lyZe nebudou zavodni. g,vk 2
> a bézek. Podle toho, jak rychle se Kréatkym, dzkym a vétsinou i dra- Irka 74_84 mm 4
na nich chcete pohybovat, jsou hym lyzim s hmotnosti pod jeden Tato skupina lyzi vas ohromi svou nizkou “
J bud'uzsi, nebo 3iri. Skialpovi kilogram tak nemusite vénovat hmotnosti. Hned jak lyze vezmete v obchodé

Nejleh¢i skialpové boty dnes vézi okolo 600 gramtl

(kus). Je jasné, Ze v takovych se jde nahoru jako
v teniskach, bohuzel doll to
uz neni takova hitparada.

Coz v podstaté plati pro

celou kategorii nejlehcich

bot. Snad jen, pokud jste se

rozhodli, Ze skialp pro vas

L. bude predevsim o chizi

a dolu to néjak date, nebo

pokud jste velmi dobii lyzafi,
hledejte v tomto véhovém
rozpéti.

nalezitou pozornost. Stejné

jako pfi pofizovani sjezdovych
lyzakd nebo pohorek plati, Ze
dobré skialpové boty nenajdete
za odpoledne. Nejprve si musite
ujasnit, jaké modely budete pre-
ferovat. Nezélezi viibec na jménu
vyrobce ani doporuceni kama-
rada. Zatimco lyze, vézaniivse
ostatni mlzete koupit na zakladé
sympatii k té které znacce, lyzaky
vam musi sedét! Kazdy model
pasuje na jiny tvar nohy a jediny

ostatnich dilkd skialpové vybavy
se musite rozhodnout: budete
se potit vic cestou nahoru, nebo
dold.

Dynafit PDG2

Scarpa Allien RS

BOTY

Pro skialpinismus existuji
tfi zakladni koncepty
vazani: nejstarsi ramové,
nejpouzivangjsi pinové

a nejnovéjsi hybridni.
Prvni varianta je jiz na Ustupu

a pouziva se zejména pro freeride,
podobné vazani hybridni, které

ATK Race Trofeo Plus

Pinova vazani

Nejuzivanéjsi pro skialpinismus jsou vazani pinova,
jejichz $picka (tzv. pasticka) zapadne
pomoci trnl do otvorl po stranach $picky
boty. Vyvinula je znacka Dynafit, ktera na
né dlouho drzela patent. Po jeho
vyprseni koncept pind prevzala

e

D

v e

VAZANI

spojuje vyhody tradi¢niho
sjezdového a pinového vazani.
Skialpinismu ve smyslu chlize
na lyzich dominuje systém pind,
feseni vyvinuté pred ticeti lety
firmou Dynafit se v poslednich
letech stalo standardem.

celd rada vyrobct. Zésadni vyho-
dou a diivodem, pro¢ tato vazani
takrka vytlacila konkurenci,
je jejich nizka hmotnost.
V zavodnim provedeni se
dnes dostala na pouhych
50 gramd!
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Salomon MTN Explore 88

K2 Wayback 96
Atomic Backland 85

Sivka 85-96 mm

Lyze s Sitkou okolo 85 mm jsou
jakymisi skialpovymi univerzalkami.
Nabizi vyborny pomér hmotnosti (ty
nejlehdi vazi tésné okolo 2 kg/par)

a vykonu ve sjezdech. Vyborné si na
nich zalyzuje de facto kazdy: zkuseni
lyZzafi|i ti, jiz potfebuiji svou techniku
jesté trochu vypilovat.

Zlata stiedni cesta
(2,1-3,0 kg [ pér)

Do skupiny bot okolo tfi kilogram{
patii vétsina,zacatecnickych”
modeldl na trhu.
Zacdtecnickych
ne proto, Ze by
patfily k nejlevnéjsim
nebo nedosahovaly
kvalit ostatnich bot.
Ale kdyz zacinate,
mozn4 si nejste jisti, zda budete sportovdi,
skituristé, ¢i freeridefi, a s témito
univerzalkami mizete vyzkouset
v podstaté vse.

Atomic Backland Carbon

. » » » » s00 v v
Pinova vazani, vyjimecné

e T 4. o »
ramova ¢i hybridni
Takeé skituristé potiebuji
mit na lyzich lehké vazani
umoznujici snadny vystup.
Proto i této kategorii dominuji
piny — jen v robustnéjsim provedeni.
Nejleh¢i pinova vazéni maji omezenou
bezpecnostni funkci, bézni skialpinisté proto
pouzivaji technictéjsi a tézsi verze poskytujici
vyssi Uroven bezpeci. Ramova Ci
hybridni vazani jsou, vzhledem
k hmotnosti, pouzitelnd pouze za
cenu velkych kompromist.

Salomon S/Lab X-Alp

#Skialpuyj

Scott Scrapper 105
Volkl Mantra V-Werks

v

Sitka pres 97 mm

Lyze s Sitkou pres deset centimetr( uz jsou spise
freeridovou nez skialpovou zalezitosti. Na trhu
sice najdete modely, které si zachovavaji pfijatel-
nou hmotnost i pii takovych rozmérech, ale na
dlouhé tary do kopct to s nimi rozhodné neni.
Pokud nepatfite mezi ryzi skialpinisty freeridery,
pak bychom byli s myslenou pofidit si lyze v této
sifce jako svUj hlavni model opatrni.

Freeridové obuti
(pFes 3,0 kg [ par)

Jste rozhodnuti, ze skialp pro vas bude
predevsim o jizdé dolG? Vétsina lyzaku
v této vahové skupiné

poskytuje sjezdovy
komfort témér srovna-
telny s béznym obutim
pro sjezdové lyZzovani.
Také vzhled bot uz pfi-
pomind klasické lyzaky.
Navic tu ale najdete
prezku pro prepinani ze sjezdového
médu do chodiciho a inserty pro
pouziti s bezrdmovym vézanim.

K2 Mindbender 130

o » . s’ o » » » » »
Hybridni, pinova i ramova vazani
Moderni stoupaci vazani nejdrive vychazela
z klasickych sjezdovych, jejichz pata byla
upevnéna na ram, spojeny vpredu s lyzi
kloubem. Tyto tzv. rdamova vézani (napf. kdysi
legendarni Fritschi Diamir ¢i Marker Tour)
méla vyznam diky zachované bezpecnostni
funkci a kompatibilitou s obycejnymi sjez-
dovymi botami. Dnes uz jsou ale na dstupu.
Hybridni vazani (Salomon (Atomic) Shift MNC)
s piny ve Spicce a klasickou sjezdovou patkou
jsou pomérné nova, ale pro svou vyssi hmot-
nost oslovuji zejména skialpinisty akcentujici
sjezd.

Rossignol Soul 7 HD

Fischer Ranger Free 130

1101 |
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Text: Jan Klouéek

toupaci pasy jsou vlastné takovym

symbolem skialpinismu. Bez nich by nic,

o ¢em zde piseme, neexistovalo. Lepi se na

skluznici pro cestu vzhiru, sundavaji pred
tim, nez jedete dold. Nékdy jesté uslysite spojeni
tuleni pasy. Ma to své historické opodstatnéni,
ale dnes se jiz pasy vyrabi ze smési syntetickych
vléken a mohéru Cim vice mohéru (srst horské
vice umelych vlaken, tim odolneJS| pas.

Moznd jesté dlileZitéjsi nez rubova strana past
je jejich lic, resp. kvalita lepici vrstvy. PouZivaji se
rzné druhy lepidel, systémy na bazi makromole-
kularni pfilnavosti nebo rdizné hybridni technolo-
gie. Jejich detailni popis pfesahuje ambice naseho
priivodce - pro zacatek staci védét, ze existuje
vice moznosti, jak pasy ,pfilepit” k lyzim, a ze
dokonce i klasické lepidlové systémy jsou
u kazdého vyrobce zcela odlisné. Vyplati se
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BRZDICKY, NEBO SICHRAKY?

Brzdicky znate ze sjezdovych lyzi. Zajistuji lyzi

konzultovat zkusenosti s prodejci, ptat se pratel
nebo zapdtrat na internetu.

Dulezity je také systém fixace pdasu ke $picce
a patce lyze. Obecné plati, ze ¢im jednodussi
mechanismus, tim odolné&jsi a Iépe opravitelny.

proti ujeti v ptipadé, ze vypne bezpecnostni
vazani, a také se hodi pfi obouvani lyze. Pro
skialpinismus vSak maji fadu nevyhod. Poci-

naje jejich neucinnosti napiiklad na umrzlém

firnu ¢i v hlubokém prasanu a prudkych

ZAPUJCIT, NEBO ZAKOUPIT?

Pfed touhle otdzkou stane na za&atku asi
vétdina z vas. Nastésti existuje jednodu-
cha odpovéd: zapdijit. Pfinejmensim na
prvni vylety, ne? zjistite, co vam vyhovuje,
po jaké vystroji se mate divat.

Ureité nejddlezit&si jsou boty. Ty — pokud
skialpu propadnete — pofizujte jako prvni.
S plijcenymi lyzemi vydrZite o par tdr
déle. Ale pozor! Kdykoliv a kdekoliv si
vybavu budete pUjcovat, vzdy davejte
pozor, jaké je kvality a stafi. Nez vyrazit
na prvni vylet s n&kolikakilovymi ,kovad-
linami“ na nohou, to radsi cestu odlozte

ARMADA TRACER 88

Takovéhle Armady jste jesté neméli. Setii kazdy gram

a pfitom se cestou doll nechovaji jako bézky. S nimi
budete nahofe mezi prvnimi a dole rozhodné prvni. Od
lonskych modelil opét shodily — neuvéfite, Ze je méte na
noze. Hmotnost paru lyzi pfi délce 172 cm je 2 400 g. Pro
damy nabizi Armada sesterskou verzi Trace 88.

{IARMADN
www.armadaskis.com
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a poohlédnéte se v jiné pljcovn&. Spatn,
stara t&zka vybava vam muze skialpini-
smus Fadné znepfijemnit. A to by byla
velka skoda! Jing situace nastava v pfi-
padg, Ze uz mate néco nachozeno. Pak
vintage materidl nevadi, naopak. Alespor
si vyzkousite, jak sloZité to na skialpech
mize byt...

Kde pdjcovat? Na to se snaze pt4, nez
odpovida. Rozhodné nepoditejte s tim, ze
to bude stejn& snadné jako sehnat kvalitni
sjezdovky. | kdyZ se pocet dobrych
pdjcoven v Cesku i Alpach rozsifuje, stale

ARMADA SHIFT 13 MNC

Revoluéni hrac na poli lyzaiskych vazani. Jedno vézani
je kombinaci dvou — alpského sjezdového vazéni se
stoupacim pinovym vézanim. Uz si nemusite vybirat,
které lyze zvolite. Staci mit namontovano na svych
nejoblibenéjsich lyzich vézani SHIFT a béhem minutky
se mUzete rozhodnout, jestli chcete v poklidu stoupat
do kopce, nebo agresivné projizdét mezi polomy

a zasnézenymi stromky.

it

{IARMADN
www.armadaskis.com
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svazich, konce problémy s jejich aretaci pfi
vystupu. Jednim alternativnim fe$enim jsou
tzv. sichraky, feminky upoutané k noze nebo
boté, diky nimz lyze neujede. Velkym nebez-
pecim je viak to, Ze tvoii,kotvu” na noze

v pfipadé zasahu laviny. Proto se od uzivani
sichrakd upousti. M

se nelze spolehnout, Ze v misté va3f cesty
bude kvalitni obchod. Ve velkych krko-
nosskych areélech (Spindlertv Mlyn, Pec
pod Snézkou) uz uspéjete, ale jinde na to
spoléhat nelze a musite patrat dopredu.
Ve velkych méstech mizete vyuzit
vétsich Fetézcl (Hudy, Rock Point...),
které v poslednich letech na nabidce pro
skialpinisty hodné zapracovaly. Ale opé&t
platf, Ze rozhodné& neplij¢ite skialpovy set
v kazdé prodejné!

S nakupem je to snazii a Ize vyuzit celou
paletu prodejcll véetné internetovych.

MONSROYALE TEMPLE TECHLS
Slapéni s sebou piinasi také mimoradné
naroky na prvni vrstvu. Do posledniho
puntiku je splriuje tento kousek od
novozélandské znacky Mons Royale.
Lehké triko z viny merino ziskdvané
tim pfirodé nejpratelstéjsim
zpisobem ma tzky stiih pro
maximalni moznou regulaci tepla
pfimo u téla. Raglanovy stiih

a ploché 3vy zajistuji, ze vés nikde
nebude nic tlacit, ani pfi vrstveni

a celodennim noseni batohu.

2290+«

www.monsroyle.com
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MOUNTAINS

NEVER RUN
OUT OF

CHALLENGES.

Tvlj nejblizsi kopec i rozlehlé horské masivy nabizeji témér neomezené
moznosti pro neustalé objevovani néceho nového. Pro tyto Ucely je tfeba
spolehlivé vybavy, ktera dostoji svym sliblim i v nejtézsich podminkach.

Transalp 90 Carbon garantuji enormni stabilitu pfi minimalni hmotnosti a

umoznuji velké vykony kdykoliv a kdekoliv.

SKIING IS NOT A LIFESTYLE. IT’S LIFE.

FISCHERSPORTS.COM

Ski: Transalp 90 Carbon =
Boot: Travers CC -
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FISCHER TRAVERS CS

Lehké skialpinistické boty s rozsahem kloubu az 80°.
~_ Zachovévaji maximalni volnost pohybu pfi
chizi, presto jsou dostate¢né tuhé pro
sjezd. Plynulé dotahovani pomoci
lanka (Boa systém) zajistuje
rovnomérné dotazeni boty. Spodni
Cast boty je propojena s karbonovou
stelkou Vysoka manzeta brani
vniknuti snéhu dovnitt. Boty jsou
vybaveny origindlnimi piny Dynafit
o Inserts a $pickovou vnitini
.. botickou Palau.
Hmotnost: 980 g/26,5.
5, Sitka zékladny: 100 mm

www.fischer-ski.cz

FISCHER MY TRANSALP 82 CARBON
Tradi¢né stfizené, osvédcené skialpinistické lyze Fischer

v ddmském provedeni rovnomérné vyvazuiji vlastnosti
pro vystup i sjezd, jsou velmi lehké, zaroven dostatecné
stabilni a tocivé. Sendvicové jadro je vyrobeno z lehkého
dfeva paulovnie s platy titanalu o sile 0,5 mm, dale jsou lyze
vyztuzeny diagonalni siti z karbonovych platd. Na prvni
pohled patrna je zaklenuta forma Aeroshape, skloubend
s klasickymi plochymi bo¢nicemi pro maximalni vykon ve
sjezdu.

Délka/Krojeni/Réadius: 162 cm/117-81-107/R=16,5 m

e 20
< g
13490«

www.fischer-ski.cz

K2 WAYBACK 96

Univerzalni skialpinistické lyze provéfené horskymi vidci
vyuZzijete diky zizenému All-Terrain Rockeru na $picce i patce
pro sjizdéni Sirokych prasanovych svahu stejné dobfe jako
jamnich firovych Zlabd. Dfevéné jadro z paulovnie a javoru
je vyztuzeno titanalovym platem, podélnymi karbonovymi
vldkny Carbon Web a dopInéno boky Hybritech Sidewall.
Upevnéni pro stoupaci pasy pomoci dér ve $picce a patce.
Technologie sNOphopic topsheets zabrariuje nabalovani
snéhu na povrch lyze. Radius: 22 m pfi délce 177 cm;
Hmotnost: 1332 g; Rozméry: 128-96-115

www.kadvojkashop.cz ” @

MARKERALPINIST

Ultralehké a odolné pinové vézani na skialp pro milovniky
jednoduchosti. Umoziiuje skvély prenos sily na lyze. Spicka je
zesilend karbonem pro vys3si torzni tuhost, gumova podlozka
omezuje namrzani snéhu ve $picce i na paté a integrované
elastomery usnadniuji nastup. Oto¢na pata umoziuje
jednoduché nastaveni opory ve stoupani s hodnotami 0°, 5°
a9°. Moznost nastaveni vypinaci sily DIN 4-9 nebo

6~12 dle modelu. Volitelné bezpecnostni

brzdicky 90/105/115 mm

a harsajzny.

Hmotnost: 245 g

bez brzdicek, 335 g

s brzdickami

Y Marker
www.kadvojkashop.cz

7799«

FISCHER MY TRAVERS

Lehké skialpinistické boty s rozsahem kloubu az

80°. Zachovévaji maximélni volnost pohybu

pfi chlizi a jsou také dostate¢né tuhé

pro sjezd. Boa systém diky plynulému

dotahovani pomoci lanka zajistuje

perfektni, rovnomérné dotazeni

boty. Vysokd manzeta pokryva celou

vrchni ¢ast boty zepfedu, chréni tak

proti zapadnuti snéhu dovnitf. Boty

jsou vybaveny originalnimi
piny Dynafit Inserts.

N Hmotnost:

1080 9/26,5.

Sitka zakladny:

100 mm

13690« 4

FISCHER
TOURSPEED LITE 20 W/0 BRAKE

Lehké skialpinistické vazani, které nabizi dvé polohy pro
stoupani (cca 3 a 5 cm). Hmotnost je pouze 175 gram( bez
brzdicek, které je mozné prikoupit a pfimontovat.

Vazani pro zkusengjsi skialpinisty, perfektnii pro delsi a na-
ro¢néjsi tury a expedice. Hodi se predevsim k leh¢im lyzim.
Hmotnost: 175 g. DIN: 5-10. Pocet poloh pro stoupéni: 2.

www.fischer-ski.cz
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www.fischer-ski.cz

K2 MINDBENDER 108 TI

Tvrd, robustni lyZe pro pravovérné freeridery, ktefi vyzaduji
stabilitu a dobrou manévrovatelnost pii vysoké rychlosti.
Velké torzni tuhosti je docileno diky specidlnimu vyztuzeni
Y-beam z titanalu a celodfevénému jadru z jedle a osiky, které
délaji z téchto lyzi tank do jakychkoliv off-piste podminek.
Vysoka efektivita zabéru tvrdé predni ¢asti lyZe a naopak
mék¢i zadni ¢ast umoznuijici surfové zakonceni oblouku

vés dostanou pfi jizdé v prasanu do varu. Na tvrdém snéhu
dobfe drzi diky bocnicim Power Wall. Radius: 22,8 m pfi délce
186 cm; Rozméry: 137-108-125

< S

< |

www.kadvojkashop.cz ” @

LOWEALPINE DESCENT 25

Pocasi neni vzdycky takové, jaké byste si
prali. Zrovna dneska se Certi Zeni a tady
nahofe na hiebeni vdm vitr dava zabrat.
Neni moznost piehrabovat se batohem
a hledat zapadlé rukavice. Oteviete

cely zddovy panel a hned najdete, co
potiebujete. Do batohu koukate jako
do kufru. Bryle vytahnete z ochranné
kapsy i v pal¢acich a mazete se spustit
dol. Nic vas netizi, nic vas neomezuje. Lowe Alpine Descent
se Sirokym stabilizacnim bederakem jako byste na zadech
ani neméli. Jen zbytek cesty zpét udolim uz musite dojit po
svych. Tak hodte lyZe na batoh - at se vam dobre kraci. Je to

snadné a rychlé. Skol!
(Jiowe
Ip|ne

www.horolidi.cz/descent
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FISCHER HANNIBAL 96 CARBON

Ultralehké Siroké lyze pro moderni kombinaci skialpinismu
a freeridingu. Sendvicové jadro je vyrobeno z lehkého
dreva paulovnie s platy titanalu o sile 0,5 mm, ddle jsou lyze
vyztuzeny diagonalni siti z karbonovych platd. Na prvni
pohled patrna je zaklenuta forma Aeroshape, skloubena

s klasickymi plochymi bo¢nicemi pro maximalni vykon ve
sjezdu. Druha generace téchto perfektnich prasanovek je
diky nové karbonové vyztuzi tuzsi a také zivéjsi v oblouku,
takze je jako stvorena také pro jarni firny.
Délka/Krojeni/Radius: 176 cm/126-96-114/R=21m

4 15490«

www.fischer-ski.cz

KOMPERDELL
CARBON C7 LICHT

Velmi lehké hilky pro skialpinismus i freeriding
jsou tradi¢nim modelem od Komperdell.
Mechanismus Powerlock 3.0 z eloxovaného
hliniku zarucuje perfektni pevnost zamku.
Rukojet TAC 280 Trail s protiskluzovou
povrchovou vrstvou poskytuje komfortni a jisty
Uchop. Délku Ize nastavit od 98 do 140 cm.
Diky flexibilnimu systému ice-flex s pohyblivym !
kloubem se snéhovy talitek mlze pfizpUsobit
sklonu svahu az o 28 %. Material: vrchni ¢st:
hlinik 7075-T6, O 16 mm; spodni ¢ast: karbon,
@14 mm

KOMPERDELL
www.komperdell.com 2 590 «

T+

K2 MINDBENDER 130

Novy lidr ve vykonnosti a véze. Kombinaci materidl( TPU
a Pebax® vznikly freeridové lyzéky s vysokou tuhosti pii sjezdu
téch nejprudsich svah, nizkou hmotnosti a s naklekem az
50° pro pohodovy vystup. Beznytové technologie Powerlock
SpYne™ se snadnym prepinanim packou umoziiuje dokonaly
predozadni pohyb pii chiizi a idealni stabilizaci chodidla
pfi sjezdu. Spravné obemknuti nohy zajistuje tepelné
tvarovatelna boticka PrecisionFit Pro Tour
f) zmateridlu Ultralon™. Boty jsou kompatibilni se
skitouringovymi PINTECH vézanimi. Ctyi piezky
a vrchni pasek s prezkou Ripcord PowerCinch
umoznuji dokonalé dotaZeni. Vnitini Sitka
skeletu: 98 mm; Hmotnost: 1675 g pfi
velikosti 26,5; Flexindex: 130

www.kadvojkashop.cz ” @

GARMIN V/IVOACTIVEL/VIVOACTIVELS

Chytré, sportovni
hodinky vhodné také
pro bézné noseni,

do télocvicny i ven,

do mésta i na hory.
Vybirat mizete ze
dvou velikosti a vice
barevnych verzi. Zméfi
béh, jizdu na kole,
plavani, lyZzovani.. ., ale také jogu nebo golf. Diky funkci
bezkontaktnich plateb Garmin Pay umi platit namisto
platebni karty nebo telefonu. Kompatibilni se vsemi
béznymi chytrymi telefony, vydrz na jedno nabiti az
jeden tyden v rezimu chytrych hodinek.

GARMIN. Z 00N .
www.garmin.cz od %OKC




SKIALP V DECATHLONU

Sit Decathlon p¥inasi produkty v jedine€ném poméru cena/vykon, a to
i skialpinistické. Dvoje lyZe na skialpinismus otestovala redakce SNOW.

WEDZE MT 500

Seode

12999«

edze, které nenajdete nikde jinde nez v prodejnach Decathlon, nabizi od lonska skial-

pinistdm hned tfi modely lyZi s odliSnym pomérem chiize/sjezd. Tyto testované lyze

MT 500 jsou vrcholnym a zaroven nejzajimavéjsim modelem fady. Set i s vazanim je

k mani za cenu 12 999 K¢., coz vzhledem k tomu, Ze obsahuje pinové vazani Tour Lite, je
cena vice nez privétiva.

(o) i {or ;0] [ /5 H Sméle tvarovana lyze

s napadné rozsitenou Spic¢kou s parametry
134-84-116 (pfidélce 1770 cm) aR 14 mjiz na
prvni pohled zaujme svou konstrukci na bazi
sendvice a modernimi plastovymi bo¢nicemi.
Jeji femesInou kvalitu ndm dolozZi i nenapadny
napis lokalizujici misto vyroby jako Ceskou
republiku. Konkrétné se vyrabi v ¢eskobudéjo-
vickém Headu, odkud rozhodné oc¢ekavame
pouze nejvyssi kvalitu.

MT znamena mountain touring, v podani
znacky Wedze to znamena lyzi, ktera si troufne
na riiznorody terén vysokych hor. Sir3i $picka
prispiva ke snazsi kontrole v hlubsim snéhu,

allmountainovy zéklad lyze (stfed 84 mm) zase
naznacuje, ze cilem je zGstat maximalné univer-
zalni a pIné funkeni i na tvrds$im podkladu - tedy
ve viech podminkach, na které Ize v horach
obvykle narazit.

Na svém domdcim hfisti — odméklém a rozbi-
tém terénu - pusobi pocitové velmi spolehlivé,
ba dokonce nabizi bonus ve formé hravosti,
kterou ji jeji tvar obdaruje. Na sjezdovce se do
urcitého sklonu necha vodit po hrané a zvladla
by jisté vic, nebyt limitu nizkého véazani. Jistotu
vedeni a autokinetiku lyze omezuje odleh¢ena
konstrukce (vazi 1 645 g pfi délce 170 cm), o to
vic je ale lyze pfi sjezdu obratna a agilni.

testovana délka: 170 cm
parametry: 134-84-116, R: 14 m
rocker:

UROVEN LYZARE (komu bude lyze vyhovovat)
REKREACNI SPORTOVNI EXPERT

HMOTNOST LYZARE (maly/lehky a7 velky/tézky)

DROBNY STREDNI HMOTNY

OBLOUK (vhodna pro krdtky x dlouhy oblouk)
KRATKY STREDNI DLOUHY

TEREN (vhodné pro ledovou a? rozméklou jarni trat)
LED MANSESTR ROZMEKLA

Pri stoupani je Sirsi $picka citit, méné se pro-
pada v ¢istém snéhu a mize mit problémy vejit
se do jiz vyslapnuté stopy — tdél vech Sirsich
lyzi. Kazdopadné toto chovani vyzaduje vice
koncentrace a zkusenosti neboli spise pokrocilé-
ho skialpinistu nezli novacka.

Pro skialpinistu, ktery se neboji hor
a hlubsiho snéhu a ktery ma své prvni
skialpové krucky jiz za sebou, pfipadné je
s lyzemi szity svou predchozi sjezdovou praxi.
Sekundarni vyuziti, naptiklad pro klidnéjsi
rodinné lyZzovani, najde i na sjezdovce, kde se
chova citelné jistéji nez fada jinych podobné
lehkych skialpovych specialek.

decathlon.cz ¥

WEDZE RT 500

edze nabizi lyze pro skialpinisty od lonska, kolekce zahrnuje tfi modely s rozlisSnym

urcenim. VSechny se doddvaji v setu se specialnim vazanim, zakladni model XLD 500 RT

je osazen Tyrolii Ambition, dva vyssi testované modely uz maji na sobé pinovou klasiku

Tour Light. Uz zde je zasadni moment ke zpozornéni: ceny setu ¢ini 12 999 K¢, coz je
vzhledem k ostatnim konkurentlim na trhu cena bezkonkuren¢ni.

12999«

CO PROZRADIL TEST: UR-IUOBERVE il

intuitivné pojmenovana, zkratka znamenad
resort touring a pfimo tak definuje stied cilové
skupiny, pro niz je produkt uré¢en: kondi¢ni
skialpinisti pohybujici se v méné naro¢nych

a nizsich terénech, zato ve vyssich tepovych
frekvencich. Lyze je proto vyznamné odlehce-
nd, se 1315 g (pfi 166 cm) nejleh¢i z modell
Wedze. Odleh¢ené dfevéné jadro je zabaleno

v semi-cap konstrukci (made in Spain) a tvofi
zaklad lyze s parametry 122-78-11 pfiR 15 m.
Kazdy chodec na lyzich citi, jakd je to radost mit
na noze takto lehkou lyzi. | stfizlivy, nikterak vy-

razné vykrojeny tvar lyZze naznacuje pfevazujici
akcent na dobré vlastnosti pfi vystupu - lyze
spolehlivé drzi a traverzuje, proslapava stopu

a snadno se s ni manipuluje.

Samoziejmé ani pfi sjezdu se jeji zaméreni
na vystup nezapfe a jizda si zdda odpovidajici
styl, spiSe rozvazny retro styl nez moderni jizdu
v fezanych obloucich. Lyze je lehkd a podéIné
mékka, jizda na ni ale nenf nijak disharmonicka
a neni tfeba se obavat zadné podpasovky ve
formé zakousnuti hrany apod. - naopak lyze
chybicky odpousti a velmi snadno se ovlada.
Prosté typicka lehoucka lyze se svymi klady

testovana délka: 166 cm
parametry: 122-78-11,R: 15m
rocker:

UROVEN LYZARE (komu bude lyze vyhovovat)
REKREACNI SPORTOVNI EXPERT

HMOTNOST LYZARE (maly/lehky a2 velky/tézky)
DROBNY STREDNI HMOTNY

OBLOUK (vhodna pro kratky x dlouhy oblouk)
KRATKY STREDNI DLOUHY

TEREN (vhodné pro ledovou az rozméklou jarni trat)
LED MANSESTR ROZMEKLA

i neduhy. Neni pochyb o tom, ze smykanymi
oblouky s ni bezpecné sjedete zdaleka neje-
nom vecerni sjezdovku.

EZIVZ:Y Jak uz jsme naznadili, je stavéna pro
kondi¢ni skialpinisty. Pokud ovSiem nemate
vyssi naroky na pozitky ze sjezdu, zvladne

v klidu i naroénéjsi skialpovy prechod nebo se
s ni miizete postavit na start svého prvniho
skialpového zavodu.

decathlon.cz ¥
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Testovano v ramci SNOWtestu 2018 tymem testérd

SNOW, recenzi zpracoval Petr Socha
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Prvni obrazky vazani Low-Tech z let 1983 a 84
Text: Jan Klouéek Foto: Dynafit

DYNAFIT

Z/NACKA, CO PISE HISTORII

Kdyz se na zaéatku osmdesatych let Rakusan Barthel
vratil z tdry na Mont Blanc, byl rozhodnut. , Ty lyZe
potfebuiji odlehéit.” Brzy nato vyrobil prototyp
bezramového vazani Low Tech, bez kterého si dnes
skialpinismus neumime predstavit. AZ vam tedy néco
pFijde naméahavé, zkuste se zamyslet. Treba si o sobé
za 30 let také pfedtete v novinach.

ak uz to byva, cesta Barthelova vyna-

lezu na lyze vsech skialpinistl nebyla

jednoducha. Zpocatku byl mlady

vyvojaf odkdzan pouze na své schop-
nosti, pomoc nékolika nadsencd a rodiny.
Védél, ze k vyvoji funkéniho lehkého véazani
vede cesta pres odstranéni ramu z vazani
tradi¢niho. Problém byl ve spojeni s lyZai-
skou botou. Potieba vyvrtat do skeletl
otvory pro dvojici pinQ, jez by pfedstavovaly
osu otaceni, ho napadla hned v pocat-
cich. JenZe jak vytvorit diry dostate¢né
pevné, aby vydrzely pidsobeni sil béhem
sjezdi? Jednou z prvnich znacek, ktera
mladému vynalezci pomohla, byl Koflach.
Vyrobce skeletovych bot umoznil testovani
a zakratko byl na svété i prvni prototyp. To
uz Rakusan spolupracoval i s Dynafitem.
Znackou, se kterou se pozdéji tu¢né pode-
pise pod nastupem techového vazani.

ZGARAZEAZ
DO LYZARSKYCH KRONIK

Mezi lety 1986 az 1990 fungovala spoluprace
Dynafitu s Barthelem tak, Zze Dynafit dodaval
sériové vyrabéné boty s dilky ve $picce

a Barthel je prodéval v kompletu s vazanim
Low-Tech. Zakazniky byli $pickovi zavodnici

i nadseni skialpinisté. Produkce rok od roku
rostla, oviem stéle se pohybovala v fddech
desitek.,,Kdyby mi tehdy nékdo rekl, ze

v budoucnu bude 99 % bot pro skitouring
vyrabéno s piny, nevéfil bych,” fika Barthel.
Druhy a definitivni zlom pfisel v roce 1990.
Barthel podepisuje s Dynafitem exkluzivni
smlouvu na vyrobu jeho vézani pod znackou
snézného leoparda. Vazani TLT se nasledné
stalo v podstaté symbolem skialpinismu.

Na jeho principu funguji vlastné viechny
dostupné principy pinového véazani. A ten
pfibéh jen podtrhuje slova muze, ktery ho
pocal psat:,Lenost je matkou vynalez” @

Fritz Barthel - kdysi snilek, dnes muz,
ktery odstartoval ,,pinovou revoluci®

Tym ,konstruktérd® okolo
Fritze Barthela (1988)

BY ATHLETES,
FORATHLETES

Dynafit se i diky sazce
na vézani TLT stal lidrem
v oblasti skialpové vybavy.
Kdyz extrémnf lyzaf,
dnes generélni mana-
zer Benedikt Bshm
prichazel do firmy, méla
obrat tfi miliony eur

a vsazeno jen na jednu
kartu. O patnact let
pozdg&ji jsou prodeje

V nabidce je vie od lyzi pFes batohy

a oblecent. Stale vic je vidét i v letnich
sportech. Dynafit je znackou od atletd
pro atlety. Na viech produktech, které se
chlubf jejim logem, okam?ité poznate,
kdo je vymyslel. Vedle Bshma
(svétovy rekord ve zdolanf

a sjezdu osmitisicovky
Gagerbrum II), najdete

ve firmé desitky dalsich
vybornych atletfl. A ti vé&dr,

na desetinasobcich co funguje.

a Dynafit zn4 ve

skitouringu kazdy. Bota
Spole¢nost uz $E{_|;°"'°

davno neprodava
jen boty a véazani.




LOYIVIZFT7

DYNAFIT BINDINGS

LIFETIME GUARANTEE

100% HANDMADE IN GERMANY
DYNAFIT.COM



KOMERCNI{
nIiP

K2 Mindbender 116C

SKIALP A FREERIDE

LyZarské odvétvi freeridu a skialpinismu se v Cesku
za posledni roky progresivné rozviji. Vybér je obrovsky
a koncovému uzivateli jde ze v§ech technologickych

pojmu hlava kolem.

okusime se vam timto krat-
kym ¢lankem tuto oblast
lyzovani objasnit. Naprosto
zasadni pro vybér sprav-
ného vybaveni je profil lyzare.

PRO FREERIDERY

Paklize nam jde o ¢isty freeride,
kde sjezd vyrazné pfevazuje nad
Slapanim do kopce, tak volime
siroké a tuzsi lyZe, u nichz se nesetfi
na véze. Takovymi mize byt letosni
novinka K2 Mindbender 116C.
Celodievéné jadro je vyztuzené
karbonem, takze lyze jsou pfimo
stvorené pro neuvéfitelné rych-
lou a stabilni jizdu v hlubokém
prasanu, ¢emuz napovida i radius
23 m pfi délce 186 cm. Pokud si

s takovymi lyzemi chcete ¢as od
casu vyslapnout i kus od lanovky,
tak mizeme viele doporucit vazani
Marker Kingpin M-Werks. Jedna

se 0 pevné pintech vazani se sjez-
dovou patkou. Pinova vazani se jiz
stala standardem ve skialpinismu

a do freeridu si pomalu, ale jisté
razi cestu predevsim diky své nizké
hmotnosti. Kingpin M-Werks vazi
620 g i s brzdami, o ¢emz si tradicni
rdmova vazani mohou nechat
jenom zdat.

Podstatnou soucésti freeridového vybaveni
jsou pak samoziejmé lyzaky. Jestlize hledate
pohodIné, lehké a zaroven dostatecné
vykonné boty na freeride, tak sdhnéte po K2
Mindbender 120. Diky kombinaci materialt
Pebax®aTPU je skelet boty lehky a snadno
tepelné tvarovatelny. Ctyfi prezky zajisti maxi-
malni stabilitu pfi sjezdu, zatimco 50° naklek
nijak neomezuje pfi vystupu. Boty maji
pinové inserty s moznosti vymény podrazky
za alpine nebo freeride dle pouzivaného
vazani. Pfepinaci mechanismus mezi chlzi
a sjezdem je jednoduchy, bezporuchovy
a hlavné beznytovy, takze pfenos sil je daleko
preciznéjsi.

PRO SKIALPINISTY

Pokud naopak patfite mezi ptiznivce vystupt
na vrcholy, kam nevedou Zddné lanovky, ale
sjezd je pro vas rovnéz dulezity, vyberte si
skialpinistické lyze. Jsou uzsi a vyrazné lehdi.
Nicméné jizdni vlastnosti kazdoroc¢né ocero-
vanych lyzi K2 Wayback 88 jsou natolik dobré,
Ze si s nimi bez problému muzete troufnout

i na tvrdou sjezdovku. Toho je docileno
vyvazenym pomérem dfeva a titanalu v jadru
lyzi. Kdyz k tomu pfidate dokonale vyladény
rocker ve Spicce a karbonové vyztuzeni pro
vyssi torzni tuhost, muiZzete si byt jisti, ze vas
tyto lyze podrzi jak v prasanu, tak na zmrzlém
snéhu. Takové lyZe je dobré osadit lehkym
pinovym vazanim Marker Alpinist, které

K2 Wayback 88

Tracker3™

K2 Mindbender 120

Ize zakoupit s brzdi¢kami ¢i bez nich a ve
varianté 9 DIN nebo 12 DIN. Hmotnost vazani
245 g bez brzdicek vas pfi vystupu nikterak
neomezuje a diky oto¢né paté muzete pfi
stoupani do kopce pridat podpaténky s hod-
notou 5°a 9°.V pfipadé zmrzlého snéhu Ize
vazani doplnit harsajznami Marker Cram-
pon a nemusite mit strach, Zze vam lyze pfi
vystupu na tvrdém snéhu podklouzne.

PRO VSECHNY

Zbylé vybaveni na skialpinismus a freeride

je podobné. Pro pohyb v lavinovém terénu

je naprostou nutnosti pouzivat takzvanou,sva-
tou trojici’, tedy lavinovou sondu, vyhledavac
alopatu. V setu BCA T3 Rescue Package ziskate
tfianténovy digitalni vyhledavac Tracker3™,
sondu Stealth 270 a pevnou duralovou vys-
kové nastavitelnou lopatu B1-Ext.

Spickové lavinové batohy BCA Float 22 a 32
disponuji lahvi se stla¢cenym vzduchem o tlaku
3000 PSI, zarucujici nafouknuti 150litrového
airbagu do 3 vtefin. Vyznamné se tak zvysuje
$ance na preziti pfi zasypani lavinou, nebot
batoh zasypaného nadnasi nad masu snéhu
a airbag, strategicky umistény za hlavou

2
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Marker Kingpin
M-Werks

o

Marker Alpinist

Nova vysilacka BC Link™ 2.0. umoziiuje
dokonalou skupinovou komunikaci, dllezitou
predevsim pfi sjizdéni prudkych svah(, kdy vas
kolega mUize bezpecné navést, kudy jet. Kazdy
skialpinista fesici hmotnost své vyzbroje zajésa
nad dokonalym spojenim cepinu a lopaty
s univerzalni nasadou. Shaxe Tech s ocelovou
hlavou cepinu a technickym topClrkem spliiuje
normu CE pro cepiny kategorie B, takze se na
néj mlzete bez vyhrad spolehnout i v prud-
kych svazich. Shaxe Speed s hlavou cepinu
zT6 duralu je skvélou volbou pro horské
prechody. Soucasti setl jsou navic specidlni
kiidlové srouby, usnadnujici zkonstruovani
zachrannych sani. K tomu pomohou tfeba

PEAK
PERFORMANCE
VISLICHT TOUR SET

Skialpovy set Svédské
znacky Peak Performan-
ce vas ochrani vitéch
nejdrsnéjsich horskych
podminkach. 3vrstvy
Gore-Tex® Active
vynikd skvélou elasti-
citou pro pohodiny
pohyb bez omezeni.
Bunda i kalhoty

jsou vodéodolné

a zaroven extrémné
prodysné. Chytry
anapadny design
zajistuje vysokou viditelnost.
Pokud se pfi vystupu zahfe-
jete, bundu lehce sbalite,
zabere vam minimum mista
v batohu. Bunda je vybavena
systémem Recco®.

Mizete koupit samostatné
nebo jako set.

bunda

15599«

kalhoty

14 299 «:

PeakPerformance
www.peak-performance.cz

Shaxe Tech

celokarbonové hole K2 LOCKJAW CARBON
PLUS, disponujici integrovanym sklonomérem
¢i talitky naklapéjicimi se podle sklonu svahu.
V neposledni fadé je treba zminit odborniky
uzndvané stoupaci pasy K2, vyrdbéné predni
svycarskou znackou POMOCA z mohéru
a nylonu. Pasy maji skvélou pfilnavost k lyzi,
idedIni pomér stoupavosti a skluzu a vyraz-
nou vodéodolnost. Pro skialpové lyze jsou
nabizeny jiz predfezané dle tvaru a délky,
u téch freeridovych si je pak snadno ofiznete
pfilozenym rezékem.

VéFime, Ze nyni jste ve vasem rozhodovani
zase 0 néco jistéjsi. Pfejeme pfijemné a bez-
pecné zazitky v off-piste terénu. l

PEAKPERFORMANCE
VISLIGHT LINER JACKET

Zateplovaci vrstva idedlni pro pési tury a skitouring. Posky-
tuje idedIni tepelny komfort, zaroven je lehka a skladna.

PInéno kvalitnim kachnim pefim, svrchni material s vodéod-

pudivou Upravou. Chytry a napadny design zajistuje dobrou
viditelnost a umozruje snadny pohyb. Ventilacni systém
optimalizuje proudéni vzduchu.

PeakPerformance
www.peak-performance.cz

9999 «:
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-~ cestovni kancelaf

NAUCTE SE
NA SKIALPECH
POHYBOVAT
BEZPECNE

Pod vedenim profesionald,
horskych vidcl a znamenitych
lyZara Viti Novaka, Vojty
Dvordéka a dalsich.

Vhodné pro Uplné zacatecniky i mirné
pokrocilé. Naucime vas spravné
stoupat i sjizdét, planovat tiary

a pracovat s lavinovymi prostiedky.

VYSOKE TAURY - skialpovy kurz
pro zacatecniky I.

ssess

TOTES GEBIRGE - skialpovy kurz
pro zacatecniky Il.

suen

SEXTEN = skialpovy raj

suse

CEVEDALE - skialpové Eldorado

ssuss

SELLRAIN - maly skialpovy prechod
OTZTAL - velky skialpovy prechod

SILVRETTA - skialpové vystupy
na tritisicovky

T

TERMINY: 3-5 dni (bfezen-duben)
CENY: od 6 990 K¢

Akce pripravime i na zakazku
ve vami zvoleném terminu.

www.adventura.cz
skialp@adventura.cz

PEVEILD

Qs 35\

THE FREESKI COMPANY
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NAD ZLATO!

Text: Jan Klouéek

tran bezpecnosti je ale i bez lavinové
problematiky na skialpech vic nez
dost. Cilem vSech z nich je vydat se
na turu plnou zazitkd a vzpominek
a zaroven eliminovat rizika pohybu v hor-
ském terénu a pfipravit se na pripadné reseni
krizovych situaci. Sefadili jsme jednotlivé
oblasti dle dulezitosti tak, jak byste o nich
jako zacatecnici méli premyslet.

PIEPS MICROBT BUTTON

Nejlehi tifanténovy vyhledavac na

trhu, tfeti odladéné generace. Pro
obsluhu nové Micro pouziva dvé

ovladaci tlacitka a pfepinac pro
zapnuti/vypnuti. Po zapnuti je mozné
podrzenim tlacitka provést GROUP
CHECK. Micro mé v sobé zabudované
pohybové ¢idlo, které automaticky

po 30 s necinnosti pfi vyhledavani prepne
vyhledévac do médu vysiléni. Pomoci Bluetooth Ize pfipojit
vyhleddvac k mobilni aplikaci PIEPS APP a stéhnout tak
aktudlni Firmware, provést SELFCHECK zafizeni atd. V aplikaci
Ize spustit tzv. Training Mode, kde miZete pfipojit a ovladat
vice vyhledavacti a simulovat tréninkovou lavinu.

8790

www.totaloutdoor.cz

Bezpeénost a skialpinismus je velké téma.
Bohuzel neni v silach této pfilohy, byt jen
zakladné se dotknout viech dllezitych

témat souvisejicich s bezpeénou skialpovou
tarou. Pokud se skialpem zaéinéte, zbyteéné
si situaci nekomplikujte! Vyhnéte se viem
oblastem, kde by hrozilo jakékoliv lavinové

nebezpeéil | tak budete mit s prvnimi kroky
starosti az nad hlavu. Do exponovanych
terénu se muZete pustit pristi sezénu.

ZLATE PRAVIDLO ZNI: VUBEC SE DO
RIZIKA ZASAZENI LAVINOU NEDOSTAT.

PLANOVANI TURY

Bez kvalitni pfipravy to nejde. Je na schopnosti
sebereflexe kazdého jedince, jak velké sousto
si pripravi. A podle jeho velikosti se odviji
nasledna bezpecnost. Je jasné, Ze kdyz vas
prvni vylet povede po sjezdovce nahoru a dold,
ani sebevétsi nepiizen pocasi nebo problémy

s vybavou vas na zivoté neohrozi. Pfi planovani
vyletu musite brat v potaz velikost a vykonnost
skupiny, aktudlni pocasi a snéhové podminky
v destinaci. Prvni vyslapy uskutecnéte klidné
hned za chalupou, potom se vydejte radéji

PIEPS JETFORCE BT PACK 25 (25 LITRU)

Prepracovany PIEPS JETFORCE 2.0 je nejnovéjsi lavinovy batoh znacky Pieps.
Je lehci, propracovanéjsi a nyni vybaveny i Bluetooth technologii. JETFORCE
pouziva turbo ventilator pohanény integrovanou baterii. Ten nasavé vzduch
zneomezeného zdroje - z atmosféry — a vhani ho do vaku. Je to prilomovy
systém, ktery pfinasi mnoho vyznamnych vyhod oproti béznym tlakovym
systémm. Umoziiuje opakovanou aktivaci, a tedy moznost testovat
funkénost a trénovat zchranu bez nutnosti nasledného nahrazovéni
komponent( — prosté vak shalite a mizete ho ihned aktivovat znovu. Po

3 minutéch po aktivaci se navic aktivné vyfoukne, ¢imz uvolni vzduch do
pfipadné vzduchové kapsy pro zasypaného. Cestovani letadlem je zcela

bez omezeni a administrativy. Intuitivni spoustéci mechanismus, velmi
odolna, a pitom skladnd tkanina nafukovaciho vaku. Specialni elektronika
umi mimo jiné automatickou kontrolu funk¢nosti celého systému pfi kazdém

zapnuti.

www.totaloutdoor.cz m

nékam, kde to znéte tfeba z bézek — tak si
zkalibrujete své schopnosti a zjistite, jakou
rychlosti a jak daleko dojdete. Pokud si nejste
jisti, vzdy se radsi otocte, vrchol nikam neutece.

POCASI

Zlstat v horach odfiznuty mlhou nebo snéze-
nim je problém, kterému se da predejit. Sle-
dujte predpovédi pocasi pro danou lokalitu,
a pokud to Ize, vzdy se poradte s mistnimi.
Chatar dokaze predvidat pocasi v konkrétnim
udoli 1épe nez predpovédni model.




Predpoveéd existuje také pro lavinové
nebezpedi. Vzdy zjistujte udaje pro co
nejpresnéjsi oblast. Lavinovych stupnd je
pét a jsou orientacni. | pfi druhém stupni
- mirné nebezpeci mlze byt na nékterém
svahu ,pétka” Nejvic lavinovych nehod se
stava pfi stupni 3, kdy je nebezpeci znacné,
ale zaroven byvaji nejlakavéjsi podminky
pro lyzovani. Pokud neméte priivodce nebo
dostatek zluSenosti, lavinovym lokalitam se
velkou oklikou vyhnéte.

VYBAVA

Mozna se to zdd jako samoziejmost, ale
vzdy se seznamte se svou vybavou a dvakrat
zkontrolujte, zda mate vie: nahradni rukavice
a rezervni teplou bundu, lahev s pitim i slu-
necni bryle, nabity mobilni telefon a mapu
nebo GPS pfistroj, nahradni pasy i Iékarnu.
Jde o desitky drobnosti, které vétsinou ani
nebudete potiebovat, ale hory (i ty nase
Ceské) uméji byt zradné a par okamzik
dokaze udélat z pohodové vychazky hodné
nepfijemny zazitek. Pravé tyto detaily pak
rozhoduiji.

LAVINY

To, ze se lavinovym teréndm vyhnete, nezna-
mena, ze byste o nich neméli nic védét.
Faktem je, Ze jsou nejvyznamné;jsim objek-
tivnim rizikem pfi pohybu v neledovcovém
zimnim terénu, a i kdyz planujete ,dospélou
turu’, zlaté pravidlo zni: vibec se do rizika
zasazeni lavinou nedostat. Planovanim tary
a spravnym rozhodovanim, kam nejit, se
da riziko snizit, nikoliv ale vyloucit. Proto
je pottebna pripravenost a vybavenost na
krizovy management a zachranu z laviny.
Zachranu neni mozné nacist z knih, je
potieba ji trénovat. | zkuseni freerideti si
musi procvicovat a pred prvnimi kroky
mimo sjezdovku je tfeba projit komplexnim
Skolenim a vse si vyzkouset - nejlépe pod
dohledem horského viidce tieba na lavino-
vém kurzu. B

BCA SHAXE TECH

Lehka duralova lopata, kterou Ize y ~
snadnou vyménou madla za ocelovou v
hlavu zménit v pinohodnotny
certifikovany technicky cepin
kategorie B. Zahnuté toptirko
zakoncené ocelovou
$pickou pomdize pri
lezeni strmych svah(.
Timto setem Setfite
vahu i misto v batohu.
Baleni obsahuje specidlni

kiidlové $rouby, usnadrujici zkonstruovani zachrannych sani.
Rozméry listu lopaty: 24 x28,5 cm, Délka topdrka: 51 cm;
Hmotnost: 706 g (lopata), 436 g (cepin)

www.kadvojkashop.cz —@ %

LAVINOVA SVATA TROJICE

Nutnost pro kazdého, kdo se vyda mimo upravené sjezdovky je zakladnt,
svata trojice: lavinova lopata, vyhledavaé, sonda. DileZitym
asistentem se dnes stava také lavinovy batoh, ktery jako jediny méze
pomoci uz b&hem padu laviny.

Lopata musi byt z kovu, dostate¢né bytelns, idealné
teleskopicka. Snih v laving je udusany a plastovou lopatku
zlomite hned, s malou a kratkou se zase hned unavite.

A to v pfipadé, Ze jde o krk kamarada, nechcete.

|

v krizové situaci k ni¢emu.

Nejv&tsi roli hraje kvalitni tfianténovy
vyhledavaé. Ten nic nenahradi, dilezité je
mit ho co nejbliZze u t&la, pod oblecenim.
Lavina mlze z t&la strhat batoh i bundu.
musite umét perfektné zachazet. Pipak, jak
se prezdiva vyhledavadi, ktery nedokazete
prepnout do rezimu SEARCH, a sondu,
kterou budete sklddat dvacet minut,
mizZete rovnou nechat doma. Jedte

na lavinovy kurz nebo se nechte poudit
erudovanym vidcem. A jako doplnék

o lavinové zachrané existuje mnoho
literatury.

skialpové vylety, horské

BCAFLOAT™M32
Nejprodavanéjsi lavinovy % Qca ' \
batoh na vikendové l

||
freeridové sjezdy. Disponuje
vyjimatelnym systémem ¢
Float 2.0, ktery je 0 30 %
mensi a skladnéjsi. Umozniuje
velmi rychlé a efektivni nafouknuti -~ \
airbagu, umisténého strategicky
za hlavou jezdce a poskytujiciho tak maximalni ochranu.
Nechybi specidlni kapsy na sondu a lopatu, popruhy na
upevnéni lyzi i cepinu a sitka na helmu.
Objem: 32 I; Hmotnost: 2 485 g; Material: 210D nylon ripstop

www.kadvojkashop.cz —@@

Sonda je nezbytna nejen pro presnou lokalizaci v“
téla, ale také v ptipadé selhani vyhledavage. Sonda, |
kterou zlomite nebo se ohyba jako proutek, bude )l

NENi VYHLEDAVAC
JAKO VYHLEDAVAC

Vsechny moderni vyhledavace

jsou t¥fanténové, ale je potieba

si uvédomit, co od vyhledavace
ocekavate. Zakladn funkct
vyhledavace je vysilani nouzového
signalu a vyhledavani tohoto signélu,
to umi vechny. Pro za&atek dobré,
ale lepsi vyhledavace maji funkce pro
vyhledavani vice zasypanych nebo
umi stahovat aktualizace a propojit se
s mobilem pres Bluetooth.

Test lavinovgch vyhledavacu najdete zde:

SNOU.c=/clanek/4058 -»

TIP!'S koupt vyhledavace
znatky Pieps mate lavinovy
kurz zdarmal

BCATRACKER3™
Moderni trianténovy digitaini
lavinovy vyhledavac s malymi
rozméry. Displej s jasné cervenymi
LED diodami usnadnuje zobrazeni
vzdalenosti a sméru za zhorsenych
podminek viditelnosti, ¢imz Setfi
baterie. Vyhleddvac nabizi funkce
Signal Suppression pro potlaceni
signalu jiz nalezeného zasypaného, Big
Picture umoznuijici ziskat prehled o viech

zasypanych v dosahu a Autorevert, zajistujici automatické
prepnuti zmédu vyhledavani do vysilani v piipadé zasypani
druhotnou lavinou. Rozméry: 11,5 x 7,1 x 2,4 cm; Hmotnost:
215 g véetné baterii; Dosah: 50 m; Napdjeni: 3x 1,5V AAA

www.kadvojkashop.cz @—@ @
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Revoluent funkéni pradlo na skialpy:

HELLY HANSEN

H1PRO

Skialpinismus vyZzaduje extrémni naroky na funkci spodniho pradla

KOMERCN(
TiP

roce 2016 se Dr. Danny Longman z Cambridge
University obratil na spole¢nost Helly Hansen se

zdmérem propojit své dlouholeté zkusenosti ze studia

teplotniho chovani téla s produktovym know-how znagky
Helly Hansen. To byl poéatek zrodu revoluéni kolekce vysoce
funkéni zakladni vrstvy Helly Hansen H1 Pro.

Longman, evoluc¢ni biolog, vénoval léta studiu
chovani téla v rliznych teplotnich podminkach,
zatimco sdm Zil bohaty dobrodruzny Zivot
s expedicemi v drsnych podminkéch ostrovni
pfirody. Vedle svych zkusenosti implemen-
toval do nové kolekce i zpétné vazby od
profesiondlnich lyzaid a ambasador(i znacky:
Dennise Risvolla, Aureliena Ducroze a Kaylin
Richardsonové. Cilem bylo vyvinout zakladni
vrstvu odévu pro pohybové ¢innosti s vysokou
intenzitou. Kazdy produkt je ergonomicky
optimalizovan s pfesnym rozvrzenim oblasti
podle intenzity zahtivani téla, jinak pro muze
ajinak pro zeny. Jinymi slovy, odév zarucuje, ze
tam, kde se ma teplo uchovat, zlstane, tam, kde
je potreba télo ochlazovat, jsou teplo a vihkost
efektivné odvadény.

+Spolupréace s tymem vyvojaid Helly Han-
sen mi umoznila zhmotnit roky védeckého
vyzkumu do redlného produktu," shrnul spolu-
praci Longman., Byl to také zazitek z uceni, ved|
k mnoha poznatkdim zejména tim, Ze porovnal
teorii s praxi profesionalnich sportovc(.”

KILPINALAU-W

Damska tiivrstva bunda Kilpi

NALAU-W ma prodlouzeny stih

chrénici bedra a hyzdé a zvyseny

limec. Je vyrobena z vysoce

kvalitniho membrénového

materidlu DERMIZAX, ktery

zarucuje jeji vodéodpudivost,

prodysnost a lehkost. Diky

vodéodolnym podlepenym Sviim

a zipm se k vam nedostane ani

kapka vody. Bunda disponuje

ventilacnimi zipy v podpazi, souborem péti kapes a kapuci
s ksiltem opatienym prvkem RECCO. Velikost si na miru
upravite utazenim gumickou u spodniho lemu bundy

i u jejich rukava. -
uie! 7999«

Testep v NoRmi

www.shopkilpi.cz

KILPILAZZARO-W

Damské trivrstvé kalhoty Kilpi LAZZARO-W
jsou vyrobeny z vysoce kvalitniho
membranového materidlu DERMIZAX, ktery ’
zarucuje jejich vodéodpudivost, prodysnost

a lehkost. Diky vodéodolnym podlepenym
Sviim a zipm budete pfipraveni na

dést i snih. Kalhoty disponuji uzitecnymi
vychytévkami: ochranou nohavic proti

okopu a odepinacimi slemi pro komfortni
noseni. Diky postrannim ventilacnim ziptim

si kalhoty snadno obléknete i v botéch.
Praktickd poutka jdou snadno ovladat
v rukavicich, nechybi snézné manzety, Sestice

kapes a specialni prvek RECCO.
5999«

kilpi

TesteD v NowTH

www.shopkilpi.cz

Nové zakladni
vrstvy H1 Pro
vyuzivaji unikatni
smési originalnich
tkanin Lifa®, letitého
patentu znacky
Helly Hansen. Kom-
binace technologie
Lifa® se 100% vinou
merino poskytuje
teplo tam, kde je
nejvice potreba
(horni ¢ast zad,
hrudnik a krk), zatimco Lifa®
a Lifa® Active jsou umis-
tény v oblastech, z nichz je
naopak potieba co nejrych-
leji odvést vihkost a teplo
od téla - pod pazemi a podél patere. Otvory
fezané laserem nabizeji jesté vétsi prodysnost
a pomahaji télu s distribuci tepla.

Kolekce zakladni vrstvy H1 Pro zahrnuje beze-
Své odévy s hladkou konstrukci pro optimalni
pohodli a vykon, trika s tésné pfiléhajici kapuci
a otvory pro palec. Oba styly jsou k dispozici
v panskych a damskych provedenich vcetné
setovych kalhot. @

www.hellyhansen.com

K sehnani také v novych HH prodejnach
Westfield Chodov a Aupark Bratislava!

KILPI PAPILON-M

Panska pérova bunda Kilpi

PAPILON-M je vyrobena

z materialu Siberium DWR DB.

Vynika svou vétruodolnosti,

vodéodpudivosti a prody3nosti.

Hrat vés bude vypln z husiho pefi

v poméru 90/10. Bunda je velice

lehka, ve velikosti S ma pouze

300 g. Svy bundy jsou svafované

teplem, tudiz minimalizuji vystup

pefi z podsivky. Na cestach ji pohodIné sbalite do malého
pytlicku, ktery je soucasti baleni. Bunda disponuje dvéma
vnéjsimi kapsami uzaviratelnymi na zip a vnitinimi kapsami.
Spodni lem Ize utéhnout stahovaci gumickou.

kilpi 3 499 .

Teste oY NowmH

www.shopkilpi.cz
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Text: Lukas Vavrda

SETKAT SE S OSTATNIM.

néco se priudit a hlavné zaZit atmosféru JAK NA PRVNi ZAVODY A KEM PY

ze spoleénych akci? Vydejte se na zavody kategorie open,
které jsou oteviené pro viechny. Startovné byva za par
korun, lidé nadSeni a atmosféra vrela.

Casto je tento zavod vlozen jako doplnék
k del$im zavodlim, pfedevsim pro svou
divackou atraktivitu. Nékteré zavody
jsou poradany pro druzstva, a to bud'pro
hlidky, které startuji a zavodi spolecné,
nebo ve formé Stafety. B

lasicky zavod jednotlivcl probiha na
sjezdovce nebo v terénu na vyzna-
Cené trati, pfi dodrzeni pravidel
vyhrava nejrychlejsi zavodnik.
Dalsim ¢astym zavodem je Vertical - zavod
jednotlivcl shodny s predchozim, ale bez
sjezdovych usekd. Cilem je tedy co nejrychleji
vystoupat danou trat bez nutnosti sundavat
pasy a sjizdét zpét doll. Ve Sprintu je zahrnut
sjezd i vystup, ale trat byva velmi kratka.

Noc tulenich pasii: noéni romantika, co se vyproda za par hodin
O popularit& noéniho zévodu v Peci pod Snézkou svédei velky zajem
vefejnosti. Svételny had z &elovek zavodnikd stoupa po svazich Snézky,
aby se pak jako svétlusky rozplynul pfi sjizdéni do cile.

NEMAM S KYM ZACiT? POJEDU NA KEMP!

Skialpovy nebo lavinovy kurz

je finanéné vyhodnéjsi nez
privatnf tdra s horskym viidcem,
navic ¢asto poznate nové,
podobné smyslejici zacatecniky.
Také byva vyhodou zapdjcka
pottebného vybavent, kters je
obvykle v cen&. Na kempech

se kromé nacviku lavinové
zachrany a dal3ich nezbytnych
znalosti také hodné chodi na
tdry, takze nejde jen o inavny
vycvik, ale také o zazitek.

LAVINOVE A SKIALPOVE KURZY

Asi nejvice kurzd a kemp0 organizuji
prodejci vybavent. Hudy m4 vlastni
testovaci centrum, kde kempy pofada, na
Bradlerovych boudach v Krkonosich. Vybrat
si mdzete z nékolika termind, zpravidla
vikendovych. Podobné funguiji nejen

v Jesentkach kurzy od Alpsportu, své akce
porada i Fetézec Rock Point, Harfasport,
Nixski, Summit Trade, CK Adventura

a mnozi dal$i. Znacka Pieps zase poskytuje
lavinovy kurz zdarma v rémci nékupu

vyhledavaciho pfistroje. Snad na kazdém
takovém kempu se potkate s profesionalnimi
quidy, od nichz |ze nacerpat zase dal3 stiipky
znalost.

Lavinovym kempem s nejdel3f tradici je
SNOWfest pofadany ¢asopisem SNOW,
kterého letos probéhl jiz 13. roenik. Na
tydenni akci ve vybraném alpském stredisku
(naposledy 3x Davos) se nauéite vice nez jen
z&klady lavinové prevence, ale spige ne? $lapat
budete jezdit z kopce dolti.

MODERNI LAVlNov@
VYBAVENI

Ke kazdému vyhledavaci PIEPS nebo batohu
PIEPS se systémem JETFORCE, ktery byl

~ PREMIUM
~ ALPINE
ORMANCE

zakoupen v zimni sezéné 2019/2020
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Text: Jan Klouéek

PRVNJ VYLET NA

1. PO STOPACH ZAVODU

eden z nasich nejzndméjsich lyzar-

skych aredld, Pec pod Snézkou, nabizi

na tuzemské poméry sirokou paletu

skialpovych vyletd. Tento ndmi doporu-
ceny se obejde témér bez lavinového rizika.
Pro jistotu v3ak pripomindme, ze se budete
pohybovat v horském terénu, a ten vyza-
duje obezietnost v kazdém pfipadé. Svou
skialpovou premiéru si beztak nejlépe uZijete,
kdyz bude obloha bez mrakd, dostatek snéhu
a lavinova stupnice bude ukazovat malé nebo
mirné nebezpeci.

Vylet do velké miry kopiruje trasu popu-
larniho skialpového zadvodu Noc tulenich
past. Ten se v Peci kona kazdy leden a jeho
kapacita (450 startujicich dvojic) byva vypro-
déana béhem nékolika hodin. Za¢néte v Obiim
dole u néstupni stanice nové lanové drahy na
Snézku. Hledejte Zlutou turistickou znacku
vedouci k rozcesti Pod Vétrnikem. Kdyz se
po nékolika stovkach metrl opét potkate
s lanovkou, muUZzete se rozhodnout: zda sv{j
vylet ponechate v zacatecnickém stylu, nebo
okusite chléb zavodniku. Trasa zavodu stoupa
vzhUru piimo v priseku lanovky az do mezi-
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Jak na prvni vylet? Po&kejte na poéasi a vyberte si vhodnou
trasu. Pfinasime trojici cest, které vam nechaji objevit krasy
tohoto sportu, pfitom na nich neéiha Zzadné nebezpedi.
Vsechny jsou nedaleko vétsich lyZaFskych stedisek, tak je
muZete spojit s vyletem za sjezdovkami.

stanice na RUzové hote. Jednodussi vystup
vede po zelené.

Razohorky asi netfeba Siroce predstavo-
vat. Dvojice restauraci laké k odpocinku,
a jelikoz mate v nohach 450 vyskovych metr(,
souhlasime, ze zaslouzenému. Horska bouda
Ruzohorky nabizi klasickou ¢eskou kuchyni,
chodi se sem na ovocné knedliky a sbirku
¢arodéjnic. Sousedni Décinska je pak nejvyse
polozenou mlé¢nou farmou u nas.

Krasa jménem Javoii dul

Kvili gurmanskému zazitku jste tu oviem az
v druhém planu, takze fr¢ime dal. Nasleduje
pohodovy sjezd po svazné cesté smérem

k aredlu Portasky a po cervené sjezdovce

az do Velké Upy. Tady mate opét moznost
volby. Pokud vdm pocet nastoupanych metr(i
stacil, Ize skocit na skibus, a za par minut

jste zpét na parkovisti v Peci pod Snézkou.
Jestlize naopak chcete dokoncit kurz zavodu
a zakoncit den s celkem tisici vySkovymi
metry, pokracujte par desitek metrd po silnici
ve sméru Pec a u mostku odbocte doleva
smér Javofi dal. Cekd vas dalsich vic nez ¢tyfi
sta metrd vzhGru malebnym udolim na vrchol
Javory, sjezd do tretiny cervené sjezdovky,
dalsi stoupani po cesté a sjezdovce na vrchol
Smrku (nebo az k Husové boudé, kde otaci
zavodnici) a navrat po sjezdovce zpét do Pece
pod Snézkou.

Pec pod Snézkou
1280 mn. m.
14,5 km
1050 m



VYLET DRUHY
VYSOKE TATRY, STRBSKE PLESO

lovensko na rozdil od Ceské republiky pfedstavuje
doslova skialpinistické eldorado s dlouhou tradici.
Z toho dlvodu je vybér doporucené zacatecnické
trasy ofiSkem. Uz jen zvolit pohofi: perfektni cesty
najdete v Zapadnich Tatrach (Rohace, Ziarska chata), na
Malé Fatfe i v Nizkych Tatrach. My ale zdmérné zamifime

nejvys: ke Strbskému plesu do Vysokych Tater.

Vysoké Tatry mozna nejsou mistem, kam by vas jako
zacatecnika poslali ostatni zkuseni skialpinisté a horsti
vidci, protoZe zde uz 99 % cest vyzaduje znalost lavinové
prevence. JenZe kouzlo zdejsich stitl ma tu moc ocarovat
vas skialpovym nadsenim na cely Zivot. Takze i lehké
cesty takfikajic,na ochutnani” tu ma cenu absolvovat.

T¥i cesty na ochutnani
Zaénéte na Strbském plese. Je to ideélni
misto pro start mnoha skialpovych tur
a alespon si obhlidnete terén pro vase
dalsi navstévy. Uplni za¢ateé¢nici necht
zlstanou v bezpeci areélu a stoupaji po
strané sjezdovych trati (max. dva metry od
okraje sjezdovky) az k Chaté pod Soliskom.
Odvaznéjsi skialpinisté mohou nahlédnout
do Mlynické doliny. Nechte po své levé ruce
skokanské mustky a po zluté se vydejte
smér Soliskové sedlo. Za zhruba devadesat
minut a 450 vyskovych metrd narazite na
vodopad Skok - tfeti nejvyssi ve Vysokych
Tatrach. Diky tomu, Ze vyssi partie uz mohou
byt zradné, zde doporucujeme vylet ukoncit
a vratit se stejnou cestou zpét. Jste stéle rela-
tivné nizko (cca 1 730 m), takze vyhledy jsou
omezené. Dolinu pod vami doplnuji skalnaté
sténky Predného a Strbského Soliska, Patrie,
vys spattite vrcholy Satanu a Strbského stitu.
Tatry maji tu vyhodu, Ze a¢ nabizeji
nespocet vrchol(, stith, skalnich stén
a zleb{, je to z jejich zdpadniho k vychod-
nimu cipu necelych 30 kilometru. Takze pfi
jedné cesté muzete prozkoumat vice oblasti
a jesté objet vSechna zajimava mista v udoli.
Hezky zacatecnicky vylet vede ze Starého
Smokovce na Hrebienok (1 285 m) a déal po
tatranské magistrale okolo Rainerovy chaty
do Velké Studené doliny a na Zamkovského
chatu. Nebo zkuste (mozno i v noci s ¢elov-
kou) cestu z Tatranské Polianky na Sliezsky
dom, ktery se pfed nékolika lety proménil
z komunistické obludy na luxusni horsky
hotel s kvalitni kuchyni, pfijemnym servisem
a saunou nabizejici vyhledy do Velické
doliny a na hieben Gerlachovského 3titu. ™

START A CIL: Strbské pleso
NEJVYSSIBOD: 1730 mn. m.
DELKA: 5,5 km
NASTOUPANE METRY: 411m

b

VYLET TRETI
RAKOUSKE ALPY, KAPRUN

ak moc se skialpinismus stava sou-
¢asti bézného lyzafského Zivota, se
nejlépe presvédcite v Alpach. Dnes uz
v kazdém alpském arealu narazite pfi
celodennim lyZovani aspon na pér skialpi-
nistl - a spiSe jich budou desitky. Mnoha
strediska maji ve svych informacnich mate-
ridlech i pfimo doporucené skialpové cesty
a nékterd (napf. Kaprun, Stubaier Gletscher)
nabizi specidlni skipasy pro skitouring.
Pokud budete se skialpem zacinat
v alpskych strediscich, vyberte si nékteré ze
skialpové-orientovanych a vyuzijte dopo-
ru¢enych, znacenych tras pfimo v aredlu.
Zaprvé mate jistotu, Ze se neztratite. Za
druhé muzete spojit rodinny vylet se svym
skialpem (rodina sjezduje, vy Slapete na
pasech). A za tieti mate jistotu, ze budou
bezpecné.

Strediskovy skialp v plné paradé
Tipem, ktery muZzete vyuzit tfeba na zacatku
a konci sezony (byva otevien od listopadu do
kvétna), je ledovec Kitzsteinhorn a dvo-

jice jeho cest Schneekdnigin a Eisbrecher.
Obé startuji u vystupu z tdolnich kabin na
Langwiedboden (1 976 m) a po znacené
trase stoupaji k Alpincentru (2 450 m) nebo
az ke konec¢né kotvy Maurerlift (2 875 m).
Detailnéjsi popis trasy nepotiebujete, stejné
jako sjezdové traté jsou i vystupové oznaceny
tyc¢emi a piktogramy. Dol pojedete po sjez-
dovce. Informace o aktudlnich podminkach
dostanete v infopointu na vystupu z kabinek

PARTNER PROJEKTU

Kulturnim tipem
na zastavku je
Tatranska Lomnice,
kde nadseny
skialpinista Vlado
Hubaé oteviel
mozna nejzaji-
mavéjsi muzeum

o historii lyZovani
na svété. Vlado

za téméF¥ tFicet let
nasbiral tisice kust
historickych lyzi,
bot, vazani, sani,

| oblekdi ilezeckého
materialu. V budo-
vé muzea najdete
také skialpové
testcentrum Salewa
& Dynafit Special
shop

a pozor, aprés-ski bar Skyline nabizi i speci-
alni menu piimo pro skialpinisty. Nesmime
zapomenout, Ze skialpovy aredl je stejné jako
sjezdové traté otevien od 8 do 17 hodin.

START A CiL: Langwiedboden
NEJVYS3i BOD: 2875 mn. m.
DELKA:2/3,8km

NASTOUPANE METRY: 474 /899 m
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V rakouskych strediscich je proud skialpinistt
informovan zdaleka nejen orientaénimi
cedulemi
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Kouzlo skialpinismu vas ocaruje

V HARFASPORTU

Skialpinismus... to je sport, kterému propada stale vice zimnich
nadsenct. Je to vysokohorskymi panoramaty, dobrodruzstvim ve
volném terénu, ¢&i jejich kombinaci? Také nejvétsi prazska specializo-
vana prodejna na zimni sporty a cyklistiku, HARFASPORT, kouzlu
skialpt propadla. Vybaveni na skialpy si zde nejen komplet koupite,
ale také pujéite. At uz se chcete s timto sportem seznamit, nebo jiZ
zkuSenosti mate, s HARFASPORTEM mate dvefe oteviené. Se spe-
cidlkou se miZete vydat na skialpové kempy v Alpach & Krkonosich
s ostfilenymi instruktory. Pro otukani se skialpinismem organizuje
rovnéz skialpové seminéfe pfimo v prostorach prodejny.

OD LYZI AZ PO MACKY
aké skialpové vybaveni v HARFASPORTU
sezenete? Ze skialpové vyzbroje jsou
to lyze od prémiovych vyrobct SCOTT,
Fischer ¢i Black Crows. Objevite zde
napf. ocenénou fadu lyzi SCOTT Superguide,
s nimiz sjedete témér viechny vytycené cile
i v extrémnim terénu diky skvélému poméru
vykonu a hmotnosti. K tomu pak skialpové
boty poskytuji vysoky komfort, ktery je
zajistén kombinaci nizké hmotnosti, vykonu
a pohyblivosti. Pouzité technologie umoznuji
pfi stoupani flexibilitu kominu, pfi sjezdu vsak

spolehlivé drzi nohu. O skialpové nastavitelné
hole se postaraji vyrobci SCOTT a LEKI.

Lehké, a pfitom termoizolacni a maximalné
prodysné vrstvy pro aktivni pohyb nabidnou
kvalitni vyrobci, jako jsou Ortovox ¢i Maloja,
ktefi si zaroven davaji velmi zalezet na trendy
v designu obleceni. Do volného terénu je
pochopitelné tieba také lavinova vybava
a dalsi doplriky. Sondy se samosvornym
napinacim systémem, lopaty, macky, lavinové
vyhledavace, batohy s ochrannym airbag
systémem a vse potiebné na vase tury zde
zakoupite ¢i zapUjcite v pljcovné.

SKIALPOVE KEMPY: ZA DOBRODRUZSTVIM S HARFASPORTEM
Na skialpovy kemp mUzete vyrazit s HARFASPORTEM zcela bez zkusenosti. Staci, abyste
byl/a aktivni lyzai/ka, zbytek se naucite s profesionalnim instruktorem. Kromé vysokohor-
ské turistiky na lyZich se zdcastnite workshopt o bezpecném pohybu ve vysokohorském
terénu, o technice sjezdu, lavinové prevenci, zkusite si vyhledavéni v laviné a naslednou
zachranu a dalsi uzite¢né poznatky. Mimoto dostanete cenné tipy na skialpové tury

a dalsi triky. Pokud mate se skialpinismem jiz nasbirané zkusenosti, mizete se vydat
vstiic ledovci a posunout se opét o néco dal. Zde je prehled skialpovych kempl, které
HARFASPORT tuto sezénu porada. Vice najdete na webovych strankdch HARFASPORTU.
Nenechte si ujit horské dobrodruzstvi ©.

SKIALPOVE VYBAVENI, KEMPY A WORKSHOPY

KOMPLETNI SKIALPOVE
VYBAVENI K ZAPUJCENI

Ré&di byste si vybaveni na skialp pUjcili?
Navitivte nejlépe vybavenou plj¢ovnu v CR.
Spickové modely k zapuj¢eni vam zde nabid-
nou z fad sjezdovych, skialpovych i bézec-
kych lyzi. Rezervaci v ptj¢covné HARFASPORT
provedete online par kliky z pohodli domova.
Zbozi je jiz pojisténé proti poskozeni i kradezi,
diky ¢emuz si uZijete zimni dovolenou bez
jakychkoliv obav. &

HARFA@ SPORT

Navstivte specialistu na zimni sporty,
kter{ vam nabidne Sirokou skalu zbozi,
sluZeb i jedineénych zazitka.

HARFASPORT

Ceskomoravska 41, Praha 9
Otevieno denné od 10:00 do 20:00

www.harfasport.cz
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DIRECT ALPINE

Technickd bunda pos
ochranu pred desté
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TRAVERSE
FISCHER

Skialpové boty s nizkou vahou. Diky velké
pohyblivosti kloubu jsou extrémné pohodIné

TRANSALP 82 CARBON
FISCHER

LyZe disponuji dobrou torzni tuhosti a vynikajici
stabilitou pfi jizdé na hrané. Pfi Sifce 81 mm pod STELLAR

botou vazi pouhych 1 050 g
LA SPORTIVA

Skialpové boty s lehkym, ale pevnym
Grilamidovym skeletem. Rozsah pohybu
kotniku je aZ 68°
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1862

MILLET
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